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Workshop weerbaarheid, didactiek en diversiteit  
 

 

Deze workshop is pakkend: bestaat uit het opdoen van veel ervaringen, je wordt uitgedaagd binnen 
een veilige setting en je wordt respectvol gespiegeld. Hierdoor is het geen theoretische 
uiteenzetting maar wordt je toch uitgerust met de meest recente kennis en tools aangaande dit 
onderwerp.  

De drie hoofdthema’s van deze workshop zijn; 
• Weerbaarheid 
• Didaktiek 
• Diversiteit 

 
De volgende onderdelen worden o.a. besproken; 
Weerbaarheid 

• Wat versta jij onder weerbaarheid 
• Wat versta ik als trainer onder weerbaarheid 
• Wat is de meerwaarde als coach/trainer om jezelf bewust te zijn van het begrip 

‘weerbaarheid’? 
• Hoe kan je dit nou praktisch toepassen binnen je werk om je deelnemers verder te 
• helpen? 

Didactiek 
• Coachende rol,  
• Uit de groep halen,  
• Hoe sta je stil bij een ervaring van de cursist om vervolgens weer (snel) door te gaan met de 

training: regie pakken). 
Diversiteit 

• Ethische dilemma’s 
 
Duur: de workshop weerbaarheid, didactiek en diversiteit duurt 3 uur 
Kosten: € 85 
Inschrijven via deze link  
 

https://ccb-groep.chainwisehosted.nl/extranet/modules/onlineinschrijvingen/index.asp?training=nascholingsweek&cursussoortID=223
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Mini masterclass het nieuwe ontruimen 
Vanwege het succes van de korte workshop “ontruimen is een vak” in onze vorige nascholingsweek 
willen wij hier een vervolg aan geven door middel van deze mini masterclass. 

 

 

 

 

 

 

Door kennis te delen, door te evalueren en door blijvend te ontwikkelen ontstaan er steeds nieuwe 
inzichten in relatie tot ontruimen. Tijdens de mini-masterclass Veilig Vluchten worden de nieuwste 
inzichten gedeeld ten aanzien van vluchtveiligheid. Daarbij laten we zien wat de kracht is van een 
simpele maar duidelijke brandveiligheidsambitie en op welke wijze je organisaties aan de hand 
mee kunt nemen om haalbare doelstellingen te formuleren. Heb jij je opdrachtgever wel eens 
gevraagd naar haar maximaal aanvaardbaar risico? En hoe ga je hiermee om? 

Daarnaast bespreken we de BIO-mix. Welke keuzes zijn er allemaal te maken? En wat hebben 
deze keuzes voor effecten op het vluchtveiligheidsconcept? Door de technische aspecten 
(bouwkundig en installatietechnisch) te verbinden met de organisatorische aspecten 
(ontruimingsorganisatie/ BHV) proberen we gezamenlijk invulling te geven aan artikel 7.11a van het 
bouwbesluit. Dit doen we aan de hand van een praktijkvoorbeeld uit de Zorg. 

Het belooft een leerzame en actieve sessie te worden waarbij wij uitkijken naar jullie inzichten! 

Duur: de mini masterclass het nieuwe ontruimen duurt 3 uur 
Kosten: € 85,-  
Inschrijven via deze link  
 

Workshop anafylaxie en EHBO bij slachtoffer met hulphond 

Anafylaxie en het gebruik van de adrenaline autoinjector   
Tijdens de workshop over Anafylaxie worden er verschillende thema’s 
besproken zoals;  

• Wat is een allergie 
• Wat is anafylaxie 
• Wat gebeurd er in het lichaam, Medisch- technisch mechanisme 
• Allergenen die een anafylactische reactie kunnen uitlokken. 
• Uitingen van een anafylactische shock 
• Risico en aanpak in het dagelijks leven  
• Psychisch sociale impact voor patiënten en diens naasten 
• Toedienen van de adrenaline auto injector uitleg en training (dmv verlopen epipen en 

trainers 
 

https://ccb-groep.chainwisehosted.nl/extranet/modules/onlineinschrijvingen/index.asp?training=nascholingsweek&cursussoortID=223
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Ook over het psychosociale aspect is genoeg te vertellen aangezien het veel impact kan hebben 
op de patiënt en diens naasten. Een erg interessant onderwerp aangezien de impact van een 
anafylactische reactie groot is. 
 
EHBO bij slachtoffer met hulphond 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Erwin Hollemans vertelt zijn verhaal. Van zijn eerste medische keuring en zijn uitzending naar 
Afghanistan tot het ontwikkelen van een EHBO protocol Slachtoffer met hulphond en het geven van 
trainingen hierover. 

Waarom een hulp/assistentie hond een goede oplossing kan zijn en hoe om te gaan met een 
Hulphond, als zijn baasje het slachtoffer van een ongeval wordt. Dat is belangrijk, omdat we in de 
toekomst steeds meer hulphonden zullen tegenkomen. 

 
Duur: de workshop anafylaxie en EHBO bij slachtoffer met hulphond duurt 3 uur 
Kosten: € 85,-  
Inschrijven via deze link  
  

https://ccb-groep.chainwisehosted.nl/extranet/modules/onlineinschrijvingen/index.asp?training=nascholingsweek&cursussoortID=223
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Nascholingen NIBHV 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Als NIBHV-Instructeur is het belangrijk om op de hoogte te zijn van de meest recente inzichten en 
ontwikkelingen binnen het vakgebied. Door compleet geïnformeerd te worden over de nieuwe 
content van NIBHV, ben je in staat om de bhv'ers die je traint te voorzien van de meest up-to-date 
kennis en vaardigheden. 

Om je NIBHV-registratie te behouden moet je als bhv-instructeur elke twee jaar minimaal twee 
nascholingstrainingen volgen. Je kan deze nascholingsweek kiezen uit:  

Nascholing NIBHV rookverspreiding 
Met de nieuwe informatie over de invloed van het gedrag van bhv'ers op rookverspreiding kun je 
hen nog beter voorbereiden op noodsituaties waarin rookontwikkeling een rol speelt. 

Rookverspreiding: nieuwe inzichten 

Om deze inzichten te ‘vertalen’ naar de bhv-praktijk, heeft NIBHV het NIPV gevraagd om uit het 
onderzoek lessen te destilleren voor de bedrijfshulpverlening. Hoe kunnen bhv’ers goed voorbereid 
zijn en bij een brand adequaat, veilig en snel optreden? Wat zijn de effecten van rookverspreiding 
op de vlucht- en overlevingsmogelijkheden? En hoe kan de rookverspreiding beperkt worden?  

De inhoud van het onderzoeksrapport is ook van invloed op de eerste hulp in de bhv. Het gevaar op 
inhalatieletsel is groter gebleken dan er voorheen gedacht werd.  De gevolgen van inhalatie van 
hete lucht, rook en gassen, zoals koolmonoxide, kunnen buiten een luchtwegverbranding ook een 
vergiftiging via de luchtweg veroorzaken. Inhalatieletsel zal een prominentere plek krijgen in de bhv. 

Duur: de nascholing Rookverspreiding duurt 3 uur 
Kosten: klassikale training € 110,- 
Inschrijven via deze link  

  

https://ccb-groep.chainwisehosted.nl/extranet/modules/onlineinschrijvingen/index.asp?training=nascholingsweek&cursussoortID=223


  

Programma nascholingsweek CCB en Veiligheidspiramide 2023      

Pagina 6 

Nascholing NIBHV lithiumbatterijen 
Welkom bij deze nascholing over lithiumbatterijen, giftige rook en opslag in gebouwen.  
 
Aangezien elektronische apparaten een grotere rol blijven spelen in ons dagelijks leven, is de vraag 
naar oplaadbare batterijen met hoge capaciteit aanzienlijk toegenomen. Lithiumbatterijen zijn een 
populaire keuze geworden vanwege hun lichte gewicht, hoge energiedichtheid en lange 
levensduur. Wanneer lithiumbatterijen echter beschadigd of onjuist opgeslagen worden, kunnen ze 
een ernstig brand- en gezondheidsrisico vormen, waarbij giftige rook en gassen vrijkomen die 
schadelijk kunnen zijn voor mensen en eigendommen. 
 
In deze nascholing leer je over de eigenschappen van lithiumbatterijen en hoe ze bij brand giftige 
rook kunnen veroorzaken. Je leert ook over best practices voor de veilige opslag van 
lithiumbatterijen in gebouwen, inclusief het gebruik van ventilatiesystemen, de juiste verpakking en 
veilige verwijderingsmethoden. Aan het einde van deze nascholing beschik je over de kennis en 
vaardigheden die nodig zijn om veilig met lithiumbatterijen om te gaan, het risico op brand- en 
rookschade te minimaliseren en jezelf en anderen te beschermen in een noodsituatie. 
 
Duur: de nascholing Lithiumbatterijen duurt 3 uur 
Kosten: klassikale training € 110,- 
Inschrijven via deze link  
 

Nascholing NIBHV opdrachten ontwerpen voor eerste hulp 
instructie 
Eerste hulp ontwikkelingen (letsels, verdieping, trends en innovaties) 

Actuele voorbeelden: 

• Inhalatieletsel (luchtwegverbranding en vergiftiging via de luchtweg o.b.v. rookontwikkeling) 
• Gevolgen voor de gezondheid bij batterij-/accubranden 
• Ontwikkelen van hulpmiddelen bij verslikking 

Duur: de nascholing opdrachten ontwerpen voor eerste hulp instructie duurt 3 uur 
Kosten: klassikale training € 110,- 
Inschrijven via deze link  
 

  

https://ccb-groep.chainwisehosted.nl/extranet/modules/onlineinschrijvingen/index.asp?training=nascholingsweek&cursussoortID=223
https://ccb-groep.chainwisehosted.nl/extranet/modules/onlineinschrijvingen/index.asp?training=nascholingsweek&cursussoortID=223
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Nascholing Oranje Kruis  
Als eerste ter plaatse. Eerste hulp en incidentmanagement bij verkeersincidenten. 

Iedereen maakt er wel eens deel van uit; het verkeer. Zowel als voetganger, fietser, ruiter, 
automobilist of buschauffeur reizen we wat af voor werk, boodschappen, bezoekjes, plezier en 
dergelijke. Alle regels en signalen moeten maken dat het verkeer veilig is. Toch komen er wel eens 
situaties voor waardoor er een ongeluk ontstaat. Dit kan zijn door onoplettendheid maar ook door 
andere omstandigheden. 

In deze nascholing behandelen wij de verschillende facetten: veiligheid, benaderen slachtoffer, 
verlenen van eerste hulp en hulpdiensten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Handelingen 

• Plaats op de weg 
• Tunnelveiligheid 
• Alarmeren & maatregelen 
• Schouwen, verkeersongeval 
• Benaderen slachtoffer (in auto) 
• Benaderen slachtoffer elektrische auto 
• Inslaan autoruit 
• Doorsnijden gordel 
• Autodeurprocedure (airbag) 
• Controle vitale functies slachtoffer 
• Raamprocedure 
• Stabilisatietechnieken 
• Slachtoffer uit voertuig halen 
• Helmafname 

 
Oefenen casuïstiek, in combinatie met ziektebeelden en onder invloed. 
Deze nascholing levert 7 accreditatiepunten op. 
 
Duur: de nascholing Als eerste ter plaatste duurt 7 uur 
Kosten: klassikale training € 168,- 
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Inschrijven via deze link  
 

Nascholing NRR BLS en PBLS  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De Nederlandse Reanimatie Raad heeft als missie Het redden van levens indien dat door goede 
reanimatie mogelijk is . Die missie wil de NRR nastreven door het verbreiden en verbeteren van 
kennis en vaardigheden in reanimatie en wel in de meest ruime zin. 
 
Door het verspreiden van de internationaal vastgestelde richtlijnen draagt de NRR bij aan uniforme 
opleiding in de reanimatie op alle niveaus in de keten van de hulp en zorgverlening. Door de 
reanimatie op verschillende niveaus aan te laten sluiten krijgt de patiënt meer kansen op het 
behoud van het leven. 
 
De herhalingscursus BLS en PBLS is bedoeld voor personen die in het bezit zijn van een geldig BLS 
en PBLS instructeurscertificaat en daarvoor de 2 jaarlijkse bijscholing moeten doen. 
 
Tijdens de cursus zullen de volgende onderdelen aan bod komen: 

• PBLS vaardigheden 
• Feedback hoe en wanneer? 
• Scenariotraining & de nieuwe wijze van reanimatieonderwijs (2022) 
• Didactiek 
• Nieuwe ontwikkelingen NRR / ERC / COSEY 
• De cursus wordt gegeven volgens de richtlijnen van de Nederlandse Reanimatie Raad en 

ERC. 
• Aan het einde van de cursus ontvangt u een officieel en erkend Europees certificaat van de 

NRR en ERC. 
 

https://ccb-groep.chainwisehosted.nl/extranet/modules/onlineinschrijvingen/index.asp?training=nascholingsweek&cursussoortID=223
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Duur: klassikale training 8 uur 
Kosten: klassikale training € 200,- 
Inschrijven via deze link  
 

Nascholing SDBREL 
Stop de Bloeding – Red een Leven 

 

 

 

 

 

 

 

 

De Nederlandse vereniging voor Traumachirurgie (NVT) pleit ervoor zoveel mogelijk mensen te 
leren hoe een bloeding te stelpen in een acute situatie. 

Een ongeluk kan in een klein hoekje zitten, soms zijn deze groter dan we ons kunnen voorstellen. 
Denk aan een (bom) aanslag of een groot ongeluk waarbij er sprake is van slachtoffers met zoveel 
bloedverlies dat het een levensbedreigende situatie wordt. Of een bedrijfsongeval met grote 
(scherpe) apparatuur. 
Wat doe je dan? Deze vraag wordt beantwoord in de training “Stop de Bloeding – Red een Leven” 

Tijdens deze nascholing worden de kennis en vaardigheden weer opgefrist en wordt het diploma 
weer met twee jaar verlengd. Na goed afronden van de training ontvangt de instructeur Stop de 
Bloeding het certificaat en bijbehorende lesmateriaal. 

Instructeurs van Het Oranje Kruis kunnen tevens 3 accreditatiepunten aanvragen. 

Duur: de nascholing Stop de Bloeding-Red een leven duurt 3.5 uur 
Kosten: klassikale training € 95,- 
Inschrijven via deze link  
 

  

https://ccb-groep.chainwisehosted.nl/extranet/modules/onlineinschrijvingen/index.asp?training=nascholingsweek&cursussoortID=223
https://ccb-groep.chainwisehosted.nl/extranet/modules/onlineinschrijvingen/index.asp?training=nascholingsweek&cursussoortID=223
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Nascholingen Rode Kruis  

Ben je opgeleid tot Rode Kruis instructeur eerste hulp? Om je certificaat te 
behouden ben je verplicht je kennis te actualiseren en uit te breiden door 1 x per 
twee jaar deze nascholingen te volgen. Je bent bij CCB/Veiligheidspiramide aan 
het juiste adres.  
 

1. Nascholing Rode Kruis EHBO onderdeel EHBO/ didactiek 

Het programma op hoofdlijnen 
Tijdens deze nascholing behandelen we kennis, vaardigheden, (didactisch) inzicht, OTIC en 
houding met betrekking tot eerste hulp. 
 
Voor wie is de nascholing bedoeld? 
De nascholing reanimatie is verplicht voor iedere Rode Kruis eerste hulp instructeur. 
 
Duur: de nascholing EHBO/didactiek duurt 6 uur. 
Kosten: klassikale training; €107,44,-  
Inschrijven via deze link  
 

2. Nascholing Rode Kruis reanimatie  

Het programma op hooflijnen. 
Het geven van goed en effectief reanimatieonderwijs vraagt bepaalde vaardigheden van een 
instructeur. De instructeur dient te weten hoe een slachtoffer van een circulatiestilstand goed 
gereanimeerd moet worden, maar moet ook weten hoe je deze vaardigheden effectief overdraagt 
op een cursist. 
 
*Vrijstelling 
Ben je in het bezit van een geldig certificaat Instructeur BLS én PBLS van het NRR/ERC? Dan kom 
je in aanmerking voor een vrijstelling voor deze nascholing. Vraag de vrijstelling aan door te mailen 
naar kwaliteit@redcross.nl o.v.v. je nrk(s)nummer. Als in je Hartbeat account de geldige instructeurs 
verlengingen van BLS en PBLS nog niet opgenomen zijn, dan moet je de kopieën van deze 
certificaten met je aanvraag tot vrijstelling als bijlagen meesturen. Je bent zelf verantwoordelijk 
voor het aanvragen van deze vrijstelling. 
 
Duur: de nascholing reanimatie duurt 6 uur 
Kosten klassikale training € 107.44,- 
Inschrijven via deze link  
 
 

 

 

 

https://ccb-groep.chainwisehosted.nl/extranet/modules/onlineinschrijvingen/index.asp?training=nascholingsweek&cursussoortID=223
https://ccb-groep.chainwisehosted.nl/extranet/modules/onlineinschrijvingen/index.asp?training=nascholingsweek&cursussoortID=223

